
La boca no es un sistema aislado, es una vía de entrada de distintos microorganismos que pueden producir infecciones en la cavidad bucal y a nivel sistémico. La cavidad 
bucal juega un papel importante en la infección por SARS-CoV-21. En la boca, existen receptores de coronavirus que van a permitir el anclaje y la replicación de los mismos 
en esta zona, lo cual debe ser considerado como un factor de alto riesgo para el desarrollo de la enfermedad por coronavirus (COVID-19)1,2.

En el ámbito dental la transmisión del virus cobra especial relevancia1. Es importante extremar las medidas de prevención en la clínica dental ya que:

• El virus puede transmitirse de forma directa o indirecta
• La boca del paciente se sitúa a menos de 1 metro del profesional
• Se producen aerosoles propios de procedimientos dentales
• La clínica dental puede suponer un lugar de tránsito de personas a lo largo del día

El Cloruro de Cetilpiridinio es un antiséptico de uso diario, seguro y eficaz. 
Tiene un efecto antiplaca, sustantividad de 3 a 5 horas y un amplio espectro de acción: diferentes tipos de bacterias, hongos y algunos virus.

• Existen estudios in vitro e in vivo que muestran la eficacia del CPC frente a algunos virus, incluyendo algunas cepas de coronavirus3,5 :
• El CPC ha demostrado en estudios in vitro e in vivo tener capacidad de degradación de virus con envuelta lipídica, similar a la envuelta que poseen los 

coronavirus3,5

• El CPC podría ayudar a disminuir la carga viral en boca de algunos virus responsables de infecciones respiratorias3,4

El CPC podría tener un efecto preventivo en la infección por virus similares
al coronavirus y ayudaría a reducir la carga viral de una persona portadora del virus3-5
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Protocolo productos de salud bucal en la clínica dental
Es fundamental establecer protocolos de actuación de salud bucal en el personal de la clínica dental y en los pacientes:

• Cepillado bucal 2-3 veces al día. Es importante escoger un cepillo de calidad con capuchón protector aireado y cambiarlo tras una infección para evitar una recaída

• Higiene interproximal 1 vez al día (noche)
• Limpieza de la lengua 2 veces al día (mañana y noche). Es fundamental el uso de limpiador lingual debido a la mayor densidad de receptores ECA2 en la lengua

• Uso de pastas y colutorios con Cloruro de Cetilpiridinio (CPC). Tras el cepillado realizar enjuague bucal y hacer gargarismos.

USO 
DIARIO

VITIS Xtraforte:
CPC 0,07%

Xtra protección

Pasta:
150ml CN 154282.3
Colutorio:
500ml CN 154283.0

Pasta: 150ml CN 150330.5
100ml CN 210716.8
Colutorio: 1000ml CN 350268.9
500ml CN 164916.4

VITIS encías:
CPC 0,05%

Prevención y cuidado 
de encías. Especialmente en 
embarazadas y pacientes de riesgo

Pasta: 
150ml CN 230666.0
Colutorio: 1000ml CN 166180.7
500ml CN 230665.3

VITIS orthodontic:
CPC 0,05%

Portadores 
de ortodoncia

Halita:
CHX 0,05% + CPC 0,05%
Pasta: 
100ml CN 167834.8
Colutorio: 500ml CN 323923.3
150ml CN 206557.4

Halitosis 

USO 
ESPECÍFICO

Colutorio: 
500ml CN 166538.6 
150ml CN 177311.1

Colutorio: 
1000ml CN 156120.6
500ml CN 342261.1
150ml CN 268409.6

Perio·Aid 0,12 tratamiento: 
CHX 0,12% + CPC 0,05% 

Coadyuvante del 
tratamiento periodontal / 
periimplantario

Perio·Aid 0,05 mantenimiento y 
control: CHX 0,05% + CPC 0,05%

Mantenimiento y control 
periodontal / periimplantario

Uso a 
largo 
plazo

Uso 2-4 
semanas

Protege tu boca con Cloruro de Cetilpiridinio (CPC):

Días previos a la cita: Instruir telefónicamente sobre la importancia de la higiene bucal en estos momentos de pandemia. Recomendar enjuagado y gargarismos con productos 
con CPC al 0,05% o al 0,07% 3 días antes del día de la cita a la clínica dental.
En la clínica dental: Antes de proceder a cualquier examen o tratamiento intraoral, se recomienda que el paciente se enjuague con  un colutorio durante 30 segundos con el 
objetivo de disminuir la carga viral
Tras la intervención: Pautas según patología + instrucciones de medidas de higiene bucal. Recomendar el producto adecuado según necesidad del paciente.

Se aconseja el uso diario de productos con CPC al 0,05% o al 0,07% mediante enjuagado y gargarismos y la limpieza mecánica de la lengua con un limpiador lingual.PROFESIONAL 
SALUD BUCAL

PACIENTE


