Evolucion del tratamiento:

Tras el establecimiento del diagndstico clinico y la prescripcion del fdrmaco antibidtico, se procede a
la instrumentacién mecdnica de las superficies afectadas, insistiendo en la reduccién/eliminacién del
hdbito tabdquico y el refuerzo de las instrucciones de higiene oral. El proceso cicatricial al tercer, sexto
y noveno dia muestran una adecuada adaptacién de los tejidos gingivales, favoreciendo la reduccién
del proceso inflamatorio y de la necrosis asociada, mejorando el acceso a una correcta higiene oral.

CASO CLINICO REALIZADO POR:

Dr. Oscar Gomez Minarro y Dra. Ana M* Gonzdlez Sdanchez.
Mdster en Periodoncia y Implantologia Oral, Facultad de Odontologia,
Universidad de Barcelona
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Evolucion de la cicatrizacion en el tratamiento
de la Gingivitis Necrosante

Datos del paciente:

Edad: 19 anos Sexo: Mujer

Antecedentes: fumadora de 5 cigarrillos/dia
Patologias asociadas: sin

SITUACION BASAL: la paciente refiere dolor, mal aliento y sangrado espontaneo.
Presenta una Gingivitis Necrosante localizada.

Presencia de inflamacién Papilas decapitadas a nivel de los incisivos superiores e
gingival y sangrado al sondaje.  inferiores con signos de necrosis.
Tratamiento:

e Meétodo utilizado: Desbridamiento mecdnico de la placa y cdlculo supra y subgingival.
e Tipo de instrumental usado: instrumental ultrasénico, curetas y dispositivo de pulido.

e Tratamiento coadyuvantes: Tratamiento antibidtico (Metronidazol 500/8h/7dias) y Perio
Aid gel bioadhesivo durante 10 dias (mafana/noche).

e Antes de cada intervencién durante todo el proceso, se realiza pre enjuague con 15ml de
colutorio Perio-Aid (clorhexidina 0,12%+CPC), con el fin de tener una mejor asepsia.

El proceso de curacién transcurre sin complicaciones, se observa mejoria en el grado de
inflamacién, dolor y malestar de la paciente.

La eliminacidon mecdnica profesional de la placa y cdlculo supra y subgingival favorecerd la
reduccion del sangrado gingival mejorando la estabilidad de los tejidos gingivales.

Estabilizacién de los tejidos gingivales: reduccion de la inflamacion,
sangrado, signos de necrosis y dolor asociado.



